
Tko može darivati krv? 

Krv može darivati svaka osoba:  
 dobrog općeg zdravstvenog stanja 

 u dobi od 18 do 65 godina (do 60 god. ako krv daruje prvi puta) 

 tjelesne težine iznad 55 kilograma 

 tjelesne temperature do 37°C 

 Muškarci mogu darivati krv svaka 3 mjeseca (do 7 dana ranije), žene svaka 4 mjeseca (do 7 dana     

ranije).  

 

Zašto darivati krv? 

Krv nije moguće proizvesti, jedini izvor tog lijeka je čovjek 

– darivatelj krvi.  

Svakodnevno brojni bolesnici trebaju liječenje krvnim 

pripravcima, stoga, kako bi se osigurao dovoljan broj 

krvnih pripravaka, odazovite se na našu akciju. 

 

Odlučili ste darivati krv?  
 pojedite lagani obrok i uzmite dovoljno bezalkoholne tekućine 

 pripremite osobnu iskaznicu ili putovnicu i zdravstvenu iskaznic 

 molimo da unutar 8 sati prije davanja krvi ne jedete izrazito masnu hranu  

 ne pijete alkohol jer njihovi sastojci mogu transfuzijom krvi biti uneseni u bolesnika i nanijeti mu štetu, 

 tetovirane osobe mogu darivati krv ukoliko nisu tetovirani zadnja 4 mjeseca 

 osobe koje darivaju krv prvi puta, obvezno doći najkasnije sat vremena ranije prije završetka akcije. 


